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Dette er en elektronisk erstatning for de medlemsblade, der mere eller mindre regelmæssigt gennem tiderne har været udsendt af Dansk Flyve- og Dykkemedicinsk Selskab. Det er tanken at denne nyhedsformidling vil udkomme ca. 2 gange årligt når relevante nyheder haves eller interessante kurser står for døren. Man må dog nok ikke forvente tidligere tiders mere fyldige Bulletiner. Det elektroniske medlemsblad laves i fritiden og på frivillig basis. Da vi i bestyrelsen ikke selv kender til alle relevante nyheder, er det vigtigt at selskabets medlemmer også selv kommer med indlæg til glæde og gavn for selskabets øvrige medlemmer.

Ud over elektronisk rundsending via e-mail til de af medlemmerne vi kender adressen på, vil nyhedsbrevet også være at finde på hjemmesiden.

Mads Klokker, formand

Siden sidste Bulletin
Generalforsamling blev rettidig afholdt ultimo marts 2009 i forbindelse med ordinært selskabsmøde. Der var nu ikke det store medlemsfremmøde trods interessante indlæg og generalforsamlingen. Man vil på hjemmesiden kunne finde slides på foredragene ligesom generalforsamlingens dagsorden og beslutninger også findes der.
Kommende medlemsmøde- NB!!
Vi har i bestyrelsen haft mange ideer til kommende mødeemner både indenfor flyvemedicinen og dykkemedicinen. Da selskabet aktuelt har en del penge synes vi, at det er på tide at selskabet inviterer en af de helt store internationale kapaciteter indenfor området. Da jeg for et år siden deltog i et seminar om fatigue ved den amerikanske flyvemedicinske kongres (AsMA) og da emnet pludselig er blevet højaktuelt med danske og andre nordiske piloters beklagelser over ændrede arbejdstider (op til 60 timer i 3 uger), har vi arrangeret følgende møde:

Understanding and Managing Fatigue in Operational Aviation Contexts

af John Caldwell, Ph.D., USA
Sted: Auditorium 1, Rigshospitalet

Tid: Fredag d. 11. September kl. 14:30 – 17:30
(NB: se på hjemmesiden for evt. ændringer!)
John Caldwell og hans hustru Lynn Caldwell har arbejdet for NASA og USAF og kender indgående til problemet også på den civile side. Ægteparret har lavet adskillige undersøgelser selv ligesom de med præsentationen uundværligt sår tvivl om de europæiske myndigheders beslutningsgrundlag for de ændrede arbejdstider.
Da emnet er interessant for også både dykkemedicinere og andre (piloter, politikere, fagforeninger, mf.) har vi valgt et stort auditorium. Mødet vil også være åbent for andre DMS-medlemmer, da DFDMS derved får tilskud til mødeafholdelsen. Mød op!
(Der vil i år ikke blive afholdt fællesmøde med Forsvaret, da Forsvaret skal foretage nogle meget store besparelser!).
Mads Klokker
Måske et ekstraordinært møde…

Den 4. september får formanden besøg af prof. Owen Black, som er kendt for adskillige vestibulære undersøgelser bl.a. på piloter og astronauter. Owen Black havde meget med Apollo programmet at gøre. Der vil muligvis blive tale om en præsentation fra denne højt estimerede amerikanske læge i anledning af 40 året for det første menneske på månen. Tid og sted vil blive annonceret senere…
International Flyvemedicinsk Kongres i Zagreb, Kroatien
ICASM – den 57ende internationale civile flyvemedicinske kongres vil dette år blive afholdt i Zagreb, Kroatien i perioden 6. – 10. september. Hvis man ikke har været til dette før eller hvis man ikke ønsker at deltage i de store amerikanske flyvemedicinske kongresser, er dette et godt alternativ. Fly dertil koster omkring 2000 – 2500 kr t/r og hoteller fås i alle prislejer. Se desuden på hjemmesiden: http://www.icasm2009.org/
Referat af AsMA-kongres 2009

Se venligst på vores hjemmeside: http://www.flyvdyk.dk/index.php?side=34
Boganmeldelse: Principles and Practice of Aviation Medicine af Claus Curdt-Christiansen, Jörg Draeger & Jürgen Kriebel

For første gang i lang tid er der kommet en ny flyvemedicinsk tekstbog. Den har oven i købet dansk redaktør, Claus Curdt-Christiansen (CCC), som er tidligere dansk luftfartslæge/ICAO-cheflæge og som er æresmedlem af selskabet. 
Hvis man kender Claus vil man med en sådan bog følgelig forvente noget ganske særligt. Dette særlige er en lærebog på over 800 sider (enkeltspaltet) med referencer og en del farvebilleder. Forsiden prydes af en ”aeromedical homunculus” som står i forgrunden af den motoriske og sensoriske homunculus. I Preface skriver CCC ganske udmærket om denne flyvemedicinske homunculus, ligesom der redegøres for behovet for ensretning af principper og praksis (som trods fælles internationale regler ikke er ens!). 
Bogen er opdelt i 7 dele samt 2 appendix. Del 1 er en kort introduktion med den flyvemedicinske historie – et ret interessant kapitel. I del 2 introduceres ICAO samt FAA og JAA (hhv. de amerikanske og europæiske flyvemedicinske myndigheder). Del 3 er på 100 sider omhandlende fundamental flyvemedicinsk fysiologi og stråling, hvorpå del 4 (30 sider) omhandler forebyggende foranstaltninger primært fokuserende på ernæring, fedme og forebyggelse heraf. Dette er et helt relevant og godt kapitel. Del 5 omhandler den kliniske flyvemedicin og fylder 400 sider. De 200 sider er imidlertid helliget kardiovaskulære sygdomme, hvor man her nærmest får indtryk af at det er alt hvad flyvemedicin handler om. Der argumenteres indledningsvis kort for hvorfor netop det kardiovaskulære område er det vigtigste indenfor flyvemedicinen (med udgangspunkt i fatale ulykker), hvorpå de enkelte emner behandles minutiøst som i en kardiologisk lærebog. Efter det kardiovaskulære kommer 50 sider med hhv. øjne og øre-næse-hals (se nærmere beskrivelse senere), hvorpå der så findes over 100 overvældende sider med neurologi og psykiatri. At give neurologi og psykiatri en mere fremtrædende plads er sådan set en udmærket idé, da det jo er vigtige emner, hvilket CCC også argumenterer for i Preface. Imidlertid adskiller det sig fra den øvrige de af bogen med at have mange case stories, som er ganske fyldende. Samme fyldende case story-måde at skrive på fortsætter i del 6, som omhandler psykologi (herunder neuropsykologiske symptomer efter hovedtraumer og man-man interface i man-machine system). Del 7 handler om passagers helbred og er faktisk et rigtig godt kapitel. Appendix 1 og 2 hhv. oplister ICAO´s International Standards & recommended Practices og FAA elektroniske koder.
En særlig interesse har jeg jo indenfor øre-næse-halsdelen. Umiddelbart ser afsnittet ganske fint ud, men ved nærmere gennemgang finder jeg dog et par ”smuttere”. Det generer mig, at forfatteren til afsnittet giver læseren indtryk af at en pilot med mellemørebarotraume skal have indlagt et øredræn (hvilket er i skarp kontrast til den gængse opfattelse/praksis og i øvrigt ganske unødvendigt) ligesom han anbefaler trykudlignende ørepropper uden videnskabelig referencer (- den eneste der p.t. er lavet om dette viser nemlig det modsatte!). Der er desuden en del unøjagtigheder indenfor vestibulogien, hvor forfatteren dog pointerer at piloter bør undersøges for dette ved hver undersøgelse. Motion Sickness omtales kun kort, men er jo heller ikke et problem hos de fleste piloter. Næseblødning ved tør luft omtales slet ikke og det gør indre ørebarotraume heller ikke. 

Ved gennemgang af resten af den ellers ret omfangsrige bog savner jeg et kapitel om fatigue (om end der i index refereres til flere sider hvor fatigue nævnes i en linje) samt noget om lungerne og intern medicin generelt. Forfatterstil og referencer er noget svingende.
Bogen er generelt godt skrevet, men præges af adskillige referencer til tyske institutioner, myndigheder, lærebøger og artikler. Sagen er, at man har taget den nationale tyske AME (aeromedical examiner) instruks og oversat den til perfekt engelsk, men altså fortsat stort set uden ikke-tyske forfattere. Det gør ikke bogen ringere, men det er måske skuffende for den internationale læserskare.  Bogen henvender sig til AME og er et alternativ til de øvrige tekstbøger indenfor området, hvor John Ernsting’s bog er referenceværket. 

Som flyvemediciner har jeg haft stor fornøjelse af at læse den og vil derfor – trods få ovennævnte kommentarer – gerne anbefale den. Det er en bog danske flyvelæger (AME) bør erhverve sig. Det er imponerende at CCC i sin pensionisttilværelse har haft energi til arbejdet med denne store bog samtidig med at han også har været editor på ICAO´s nyeste Medical Guidelines mm. 
Tillykke med bogen, Claus!
Bogen kan bestilles på: http://www.worldscibooks.com/medsci/5554.html
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